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Jag har undersokt patientjournaler fran tre artionden under 1900-talet och
syftet med denna undersokning var att forsoka fa svar pad mina frdgor om
huruvida det finns skillnader avseende vérdeladdade ord i
journalanteckningar beroende pé patientens kon, sociala tillhorighet och

tidsperiod. De specifika fragestéllningarna var:

- Uttryckte man sig annorlunda om patienten beroende pa om hen var
kvinna eller man beroende pa tidsperiod?

- Forekommer vdrderande ord i hogre eller ligre utstrdckning beroende
pa tidsperiod?

- Vilken roll spelar patientens sociala tillhérighet och status for hur
ldkaren uttrycker sig i journalanteckningen under de olika decennierna?
- Ar de senare journalanteckningarna mer objektiva in de frdn tidigare

decennier?

Undersokningen visade att man inte uttryckte sig nimnvart annorlunda

beroende pé patientens kon beroende pé tidsperiod.

Jag drog ocksé slutsatsen att virderande ord féorekommer 1 hogre
utstrackning rent summamaéssigt under senare epoker beroende pé att
aven dokumentationen utdkats. Forekomsten av virdeladdade ord 1

forhallande till 6vrig textmassa tycks dock vara den samma.

Vad giller patientens sociala tillhorighet och status spelar dessa generellt
sett ingen roll for hur ldkaren uttrycker sig i journalerna under de olika

decennierna. Dock finns enskilda exempel dér sa skulle kunna vara fallet.

Vad giller objektiviteten i de senare journalanteckningarna ar dessa

sprakligt sett inte mer objektiva dn de fran tidigare decennier.

I min diskussion tar jag dven upp semantisk forskjutning och
forvantningar som betydande paverkansfaktorer vid analys av
viardeladdade ord, samt ger forslag pa vidare forskning kring historisk
dokumentation inom kvinnosjukvéard och journaler fran 1930-talet

avseende uttryck for rashygien sett ur ett jaimlikhetsperspektiv.
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Som medicinsk sekreterare kommer jag skriva tusentals
journalanteckningar. Journalen &r ett av vardens viktigaste dokument:
Patientdatalagen sédger att huvudsyftet med att fora en journal &r att den
ska bidra till en god och patientsdker vird. Dessutom ska den fungera
som informationskalla for patient, vardpersonal och vardsystem,
tillsynsmyndigheter och forskning.! Enligt bdde Hilso- och
sjukvardslagen och patientlagen dr mélet for hela hilso- och sjukvarden
“en vard pé lika villkor for hela befolkningen”, och att denna vérd ”ska
ges med respekt for alla ménniskors lika viarde och med respekt for den
enskilda manniskans virdighet”.2 Redan nu, i min tidiga, knappt
paborjade karridr som medicinsk sekreterare, har jag stott pa
journalanteckningar dér jag upplevt att lakare genom att anvinda
véirderande ord uttryckt sig pa ett krinkande sdtt om patienten. Det dr 1
mina 0gon inte att visa respekt for vare sig médnniskors lika vérde eller
den enskilda individen. Det dr inte jamlik vard, och detta pagér 1 ett
samhélle som vil d4nda far anses som mer jimlikt nu 1 var tid 4n vad det
varit historiskt sett. Denna foreteelse fick mig att undra hur det har sett ut
1 journalerna bakat i tiden. Uttryckte sig ldkaren annorlunda om patienten
beroende pa om hen var man eller kvinna? Spelade patientens sociala
status ndgon roll for vad som skrevs i journalen? For inte var det vil

bittre {orr?

! Sveriges riksdag. 2019. www.riksdagen.se https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientdatalag-2008355 _sfs-2008-355
2 Ronnberg, Lena. 2016. Hdlso- och sjukvdrdsrdtt. S. 71.
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Redan mycket tidigt 1 min barndom vécktes mitt intresse for ord och
sprék, vilket sedan vixte sa till den grad att jag valde att studera moderna
sprék pa universitet for att sedan arbeta som professionell Gversittare och
sprékldrare. Spraket &r ett av méinniskans frimsta verktyg, och precis som
med andra verktyg ar det viktigt att anvdnda det pa rétt sitt for olika
uppgifter. Man slar exempelvis inte i spikar med skiftnycklar, och man
skriver inte journalanteckningar pd SMS-sprak. Precis som man anvinder

ratt verktyg till ratt uppgift, anvinder man ritt ord vid rétt tillfélle.

Alla ménniskor anvinder sig av sprak, oavsett om de dr goda
sprakbrukare eller inte. Nér spraket anvinds fel eller oforsiktigt kan det
fa foljder som alla kanske inte inser vidden av. Ett sédant exempel skulle
kunna vara nér en ldkare uttrycker sig med ett olyckligt ordval om en
patient, och patienten krinks. Ménga av vara ord har olika valdrer, det
vill sédga olika vdrden. Ordens olika virden framkallar olika associationer
och reaktioner hos méinniskor. Om man anvéander ett sa kallat virdeord i

fel sammanhang kan man krénka ménniskor, omedvetet eller medvetet.

Definition av vardeladdade ord

Det jag valde som huvudfokus for detta arbete var alltsé bruket av sa
kallade vérdeladdade ord i journaltext, det vill sdga ord 1 journaltext som
uttrycker en virdering om nagot. Andra bendmningar pé vérdeladdade
ord &r vdrderande ord och virdeord. Anne-Marie Hasselrot skriver
att”’[o]rd som &r virdeladdade har en kénslomissig betydelse utdver sin
egentliga betydelse”. Det hon menar ir att ett virdeord, férutom att vara
en term eller ett begrepp, ocksa har en positiv eller negativ innebord.
Som exempel anviander hon orden demokrati och diktatur, tva begrepp
som inte bara har konkreta betydelser, utan som dessutom &r positivt

respektive negativt laddade.?

3 Hasselrot, Anne-Marie. 2009. " Vilket viirde har ordet?”’
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Wikipedia definierar virdeladdade ord som ”ord eller termer som
uttrycker en virdering” och som kan innebéra att brukaren tar stéllning
medvetet eller omedvetet nir denne anvénder ordet. Motsatsen till
virdeladdade ord ar rent deskriptiva ord, som exempelvis gul,

rektanguléir och cykel, gran.*

I sin bok Laddade ord. En bok om tankens makt over spraket definierar
forfattarna Lars Melin och Mikael Parkvall virdeord som ord med
laddning dér virdet pa denna laddning kan métas utifran hur ménniskor

reagerar pa dem. De hdvdar att det finns tre typer av virdeord:

- Virdeord som betecknar ndgot smakligt eller osmakligt,
exempelvis vin, kvinnor och sang respektive pest eller kolera.

- Virdeord som konventionaliserats sprakligt; journalist ar mer
positivt &n murvel.

- Betydelsetomma vérdeord, det vill sdga ord som endast uttrycker
vardering, men inte nagon association, exempelvis bra och

daligt.5

I detta arbete valde jag att framst rikta fokus mot de viardeord som
uttrycker ndgot om anviandarens medvetna eller omedvetna
stillningstagande, och bara perifert ta upp de sé kallade betydelsetomma

véardeorden.

Syfte och problemformulering

Huvudsyftet med detta arbete ar att fa svar pa mina fragor om huruvida
det finns skillnader avseende véirdeladdade ord i journalanteckningar
beroende pé patientens kon, sociala tillhorighet och tidsperiod. Genom att
undersoka journalanteckningar fran négra olika drtionden under 1900-

talet vill jag forsoka hitta svar pa foljande mer specifika fragor:

4 Wikipedia. 2019. "Virdeladdade ord”.
3> Melin, Lars, och Parkvall. 2016. Laddade ord. En bok om tankens makt éver sprdket,
s. 113.



- Uttryckte man sig annorlunda om patienten beroende pa om hen var

kvinna eller man beroende pd tidsperiod?

- Férekommer virderande ord i hogre eller ligre utstrdckning beroende

pa tidsperiod?

- Vilken roll spelar patientens sociala tillhorighet och status for hur

ldkaren uttrycker sig i journalanteckningen under de olika decennierna?

- Ar de senare journalanteckningarna mer objektiva in de frdn tidigare

decennier?

Metod och avgransning

[ november 2019, under min tredje praktik vilken var forlagd till
Karlskoga lasarett, hade jag férmanen att fa gora ett besok 1 sjukhusets
arkiv. Personalen dir var mycket tillmétesgdende, och nér de fick veta att
jag ville undersoka éldre tiders journaler i mitt examensarbete fick jag en
lang och mycket intressant guidad visning av arkivets olika delar och
samlingar. Dessutom fick jag 16fte om att senare fa hjdlp med att fa

atkomst till journalanteckningar infér min undersokning.

Urval av journaler

I mitten av mars 2020 tog jag en ny kontakt med arkivet for att fa tillgang
till arkiverade journaler. Pa grund av de omstdndigheter som radde under
varen 2020 med en padgdende pandemi och social distansering kunde jag
tyvarr inte ges fysiskt tilltrdde till arkivet, men utlovades att vid ett
tillfalle f4 komma och hdmta kopior pa journaler som personalen
slumpvis skulle vélja ut at mig. Jag fick uppge frin vilka artionden jag
ville undersoka journaler och hur ménga journaler jag behovde ha fran
respektive drtionde. Min Onskan var att fa tillgéng till tio journaler frén
varje decennium foOr att pa sa sitt fi ett, om dn mojligen inte lika stort,

men dnda jaimforbart undersokningsunderlag fran samtliga artionden.



Dessa journaler valdes ut slumpvis och avidentifierades av

arkivpersonalen.

Avgransning

Jag kom slutligen att undersoka journalanteckningar fran tre olika
artionden: 1940-, 1960- och 1980-talet. Ursprungligen ville jag dven
undersoka journalanteckningar fran 2000-talet, men pa grund av att
arkivet 1 Karlskoga inte hade tillgang till journaler fran 2000-talet, da
dessa dr i digital form, samt den problematiska situationen kring
coronaviruset och covid-19, beslutade jag mig i samrad med min
handledare for att ndja mig med anteckningar fran de tre ovannimnda
decennierna. Av okénd anledning fick jag dock inte samma antal

journaler frén alla decennier, utan fordelningen sag ut som foljer:

Artionde Antal journaler Antal @ Antal &
1940-talet: 10 5 5
1960-talet: 8 5 3
1980-talet: 9 5 4

I dessa journaler analyserade jag sedan spraket utifran foljande:

[ tidsperiod
71 genustillhorighet hos patienten

'] sociala aspekter

Jag har dessutom dven fatt tillgang till journalanteckningar frdn 1970-
talet, 1 och med att dessa ingar i patientjournalerna fran 1980-talet, men
ndgon analys av innehéllet i dessa anteckningar redovisas inte i detta
arbete, med nagra fa undantag, d& denna undersokning inte avser 1970-

talet.

Litteratur
For att tydligt kunna definiera begreppet varderande ord har jag som
ovan redan ndmnts anvint mig av den mycket intressanta och

underhallande boken Laddade ord. En bok om tankens makt over spraket



av Lars Melin och Mikael Parkvall, publicerad 2016. Lars Melin ar
sprakforskare, forfattare och docent i svenska, Mikael Parkvall ér lingvist
vid Stockholms universitet, vilket ger trovérdighet och akademisk tyngd
till de teorier de framfor. Jag kan verkligen rekommendera denna
humoristiskt skrivna bok till den som vill 1isa mer om hur spréket
paverkar samhillet och vice versa. En annan mycket kompetent kélla
avseende virdeladdade ord dr Anne-Marie Hasselrot som skrivit den
lasvérda artikeln Vilket virde har ordet?”. Hasselrot har bland annat
arbetat som sprikexpert i Regeringskansliet. Som stéd for utformningen
och sammanstdllningen av min undersdkning har jag anvint mig av
Forskningsmetodikens grunder av Runa Patel och Bo Davidson fran

2011.



Nedan redovisas de fynd jag funnit det relevant att lyfta fram efter min
undersokning av drygt 310 sidor journaltext. Citat frdn journaler skrivs i
kursiv stil for att tydligt framhéva dem. I citaten har jag valt att ibland
markera vissa ord med fet stil for att tydliggora mitt fokus; fet stil

anvéndes alltsd inte 1 den ursprungliga journaltexten.

1940-talet

Undersokningsunderlaget fran detta artionde bestér av tio journaler diar
fem patienter &r kvinnor och fem &r mén. Det totala antalet journalsidor
uppgér till endast 28, vilket ger en genomsnittlig journalldngd pé knappt

tre sidor per patient.

Specifika foreteelser for denna tidsperiod

Journalerna dr pafallande tunna, och d&ven mer avancerade behandlingar
som canceroperationer har dokumenterats mycket kortfattat. Regelritta
epikriser saknas i journalerna och vardtiden efter operationen
sammanfattas oftast endast i en journalanteckning bestdende av en eller
ett par kortfattade meningar. Handskrivna och ddrmed ofta mycket

svarlésta anteckningar forekommer ocksa.

Hir ett exempel pé en inskrivning av en 73-arig kvinna gjord 17 februari
1944 med efterfoljande epikris frdn 13 mars samma ar med diagnosen

”Haematemesis + Melaena”:

Ill-para. Frisk tidigare bortsett fran en del obestimda
magbesvdr under senare dar dd hon inte som forr tdalt all mat utan
reagerat med illamdende efter kaffe och fet foda. Ej magrat.

1 kvdll plotsligt utan foregdende symtom svimning. Strax efterdt
stora krdkningar av svart innehdll samt morkfirgade diarréer.
Status: Betydligt blek men for ovr. ej sdrskilt paverkad. Puls 100.
Bltr.130.

Cor: 0.



Pulm: 0.

Buk: Mjuk och oom. Intet patol. palp.

Per rectum: 0. Svarta faeces pda handsken

13.3  Till en bérjan ldg pat. med subfebril temp. och Weber +++
Hon fick tvenne blodtransfusioner medan hennes blodstatus var
som ldgst. Hb 37 %, roda 1,82. Under sista veckorna god
forbdttring. Hon har blivit Weberneg. , blodstatus har okat och
hennes krafter tilltagit. Tarmen funktionerar bra. Rontgen av

ventrikel och duodenum neg. Hb. 60, roda 3,69. Utskrives hem.

Detta dr vad man far veta om kvinnans nidstan manadslanga vardtid.
Journaltexten i detta exempel kan anses vara representativt for hur

journalerna fran 1940-talet i denna undersokning ser ut.

Vardeladdade ord under 1940-talet

Jag finner inte alls sirskilt ménga positivt eller negativt virdeladdade
ord. Detta innebdr inte alls att texten saknar virdeord, utan 1 stillet att
dessa ér objektiva och neutrala, eller betydelsetomma som Melin och
Parkvall viljer att kalla dem.® Det finns dock ord som jag som nutida

lasare reagerar pa, har ar ett exempel:
"Buk: Anus praeternaturalis som ser snygg ut.” (77-arig kvinna, 1948.)

Genus

Utifrén dessa tio journaler ser jag ingen skillnad i anvédndningen av
vardeord beroende pé patientens genus, om man bortser frén att en dldre
man uppenbarligen kunde refereras till som gubbe, medan kvinnor

refereras till med det neutrala kvinna.

"St.: A.t. ganska gott, men gubben dr en smula mager och forefaller

ganska torr.” (76-arig man, 1947.)

”St.: a. t. gott for aldern rask gubbe.” (72-arig man, 1943.)

¢ Melin och Parkvall, s. 113.



Sociala aspekter

Det dr svart att utldsa eventuella skillnader i anvédndningen av
virdeladdade ord beroende pa sociala aspekter i dessa journaler, da de ar
sa kortfattade. Man far exempelvis ingen ndrmare information om
kvinnornas sociala status. I tvd fall kan man utldsa att de fott manga barn,
sex respektive tio. I nagot fall anges att en kvinna ar dnka. Sa vitt jag kan
se ar social status inte ndgot som paverkar journaltextens vardeord vad

giéller kvinnor.

Vad giller ménnen anges det i ett fall att en av ménnen har ett viktigt
arbete, vilket man tar hénsyn till vid planeringen av behandlingen. Som
lasare far jag ocksa kénslan av att patienten har timligen hog social

status:

“Pat. onskar komma hem for att ombesérja en del viktiga arbeten men

vill senare aterkomma for prostataoperation.” (72-darig man, 1943.)

Samme man drabbas knappt tva ar senare av gallsten och “hemkallar
ldkare” under natten till nyarsdagen 1945. I lakarens anteckning kan man
lasa:

"Bor in for rtg-undersékning. Mdste hem for bokslut.”

Ordvalet 1 dessa rader 1 journalen ger mig som ldsare en bild av att
mannen har en tdimligen hog social status, eftersom doktorn lagger vikt
vid att nimna mannens arbetsuppgifter i anteckningarna. Négra liknande
kommentarer finns inte i de andra patienternas journaler fran denna

tidsperiod.

1960-talet

Undersokningsunderlaget fran detta decennium bestér av endast atta
journaler dér fem patienter dr kvinnor och tre dr mén. Totalt antal
journalsidor fran detta artionde ar 30, alltsd i genomsnitt knappt fyra

sidor per patient.



Specifika foreteelser for denna tidsperiod

Jamfort med journalerna fran tjugotalet ar tidigare, ar de fran 1960-talet
nagot utforligare och uppvisar en tydligare struktur. Handskrift
forekommer inte ldngre i vanliga journalanteckningar i samma
utstrickning som tva artionden tidigare. Nu finns dven daganteckningar
med i journalerna, och nu kan man dessutom lésa mer detaljerade
anteckningar om patientens inneliggande vard under rubriken
"Slutanteckning” 1 journalerna. Nedan en inskrivningsanteckning med
efterfoljande daganteckningar och epikris som kan anses vara
representativa for journalerna frdn denna tidsperiod. Patienten dr en 53-

arig man med diagnosen "Ulcus duodeni cum melaena 541,01

ATER INTAGENdenl6.41965

Inkommer som jourfall med remiss fran dr Sjoholm i Hallsberg u.d.
Melaena.

Tid.sjd.: 1953 vid tvd tillfillen, 1954 och 1957 vdrdad hdr for ulcus
duodeni com melaena.

1960 vdrdad pd Orebro las. for cholecystit och op. i lugnt skede
ddrefter.

Aktuellt: For en vecka sedan insjuknade pat. i influensaliknande
symtom med virk i alla muskler och feber upp till 40°. Blev snabbt
feberfri men i samband med detta fick pat. pd nytt sugningar i
maggropen och halsbrdinna och sura uppstotningar. Den 16/4
upptdcker pat. att han har l6sa, tidrsvarta avforingar, varfor man
tillkallar likare, som inrem. pat. hit.

F.0. haft god aptit. Urin, avforing, miktion u.a. tidigare.

Status: D. 16.4.65. A.t.: 53-arig opaverkad man utan
incomp.tecken i vila.

Munhdla: Protes i 0.k. Egna tinder i u.k. (3 —4 st ). Slemhinnor
u.a.

Ytllgll., thyr.: U.a.

Cor: Regelbunden rytm. Frekvens 70/min. Inga biljud.

Bltr.: 115/70.

Pulm: U.a.

Buk: Overallt mjuk och o6m. Inga res. palp.

P.r.: Prostata ldtt forstorad av fast, elastisk, benign konsistens.
Tjdrsvarta faeces pd handsken.

Neurl.: Pupiller runda, likstora, reagera u.a. for ljus. Arm- och
benrefl. pos. lika bilat. Bab. tecken fds ej fram.

Prel.bed.: 53-drig man som tidigare haft 4 ulcus med melaena och
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vdrdats pd hdrvarande med.klin. och som for 5 dr sedan op. for en
galla i Orebro och nu inkommer efter att ha fdtt tjdrsvart avforing.
/[likarens namn]/[sekreterarens signatur]/

22.4.65. Dagant. Rtg. visade en deformerad bulb men ingen sdker
nisch. Pat. har ulcussjuka. Har nu borjat fa mindre blodning.
/[ldkarens namn]/[sekreterarens signatur]/

29.4.65 53-arig man som tidigare haft 4 ulcus med melaena och
vdrdats pd hdrvarande med.klin. och som for 5 dr sedan op. for en
galla i Orebro och nu inkommer efter att ha fitt tidirsvart avforing.
Vid inkomsten opaverkat a.t. Vid palp. per rectum fdar man
tidrsvarta faeces pd handsken. SR 44 -22-16 mm. Hb gar ned till
57%. 3 + Weber primdrt. Beh. hir med blodtransfusioner
sammanlagt 2 | och blir snart Weber neg. Rtg.-ventrikel visar en
buldeformering pad ulcusbas, men ingen sdker nisch kan man se.
Pat. kan utskrivas till hemmet besvdrsfri med rec. pa Ferromyn —S.
Novalucal S, Meprodyl. Sjukskrives under ett par veckor. Skall
dterkomma for kontroll av sina blodvdirden. Vid utskr. ett Hb pd
90%. /[likarens namn]/[sekreterarens signatur]/

Som synes innehéller dessa journalanteckningar avsevért mer

information dn exemplet fran 1940-talet.

Vardeladdade ord under 1960-talet

Liksom i journalerna fran 1940-talet finns det timligen rikligt med
neutrala virdeord och rent deskriptiva ord. Men dven i 1960-talets
journalanteckningar finns ett par viardeord som man som nutida ldsare
reagerar pa, och som kan sorteras in under genusaspekten respektive

sociala aspekter:

Genus

Virdeladdade ord synonyma med kvinna:
"Dov gammal dam”

"91-arig dam”

"91-arig gumma’” (91-arig kvinna, 1963)
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Sociala aspekter
I nedanstaende citat finns uttryck och vardeord som jag som nutida ldsare

kan uppfatta som laddade.
Foljande dr en remiss till psykavdelningen:

Pat. vardas hdr for en radiusfraktur. Hon dr senil och synnerligen
svdarskott varfor vi har sett oss tvingade att ta in henne hdr for
vdrd. Anhoriga gar med pd att pat. intas pd mentalsjukhus for
fortsatt vard. Vi har pa sista tiden haft stindiga overbeldggningar.

Tacksamma for snabbt 6vertagande.

Vardpersonalen anser alltsa att patienten ar resurskridvande och att det &r
problematiskt att ge henne en korrekt vard. I en anteckning en och en

halv ménad senare kan man lasa att:

"Pat. kan ej komma hem dd hennes dotter dr utsliten och ej anser sig
kunna ta emot henne. Om vi skickar hem pat. far vi troligtvis in dottern i

st.” (96-arig kvinna, 1967)

I denna anteckning har man valt frasen “ej anser sig”, vilket kan tolkas
som att man har en asikt om att sanningshalten i vad dottern anser sig”
ar tveksam. Meningen som foljer dérefter dr ocksa intressant och den

kinns inte som ett adekvat sitt att uttrycka sig pa.

Under 1960-talet forekommer det att lakare och skoterskor beskriver

patienten som duktig, talig och sndll:
"Duktig o sovit mest hela natten.”
"Duktig. Svdrt att kasta vtn [sic!].” (39-arig kvinna, 1965)

"Pat. vardas fn. pa Krdcklinge dlderdomshem. Enl. remissen har hon
tidigare varit talig och sndll men sedan ett par mdnader tillbaka har hon
klagat over virk upptill i buken, tydligen inte krdikts.” (91-arig kvinna,
1963)
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1980-talet

Underlaget frin detta decennium bestér av nio journaler dar fem patienter
ar kvinnor och fyra dr mén. Totalt antal journalsidor frdn 1980-talet i
denna undersokning &r digra 252, vilket ger ett genomsnitt pa 28 sidor

journal per patient.

Specifika foreteelser for denna tidsperiod

Fran 1960- fram till 1980-talet har alltsd den genomsnittliga storleken pa
journalen per patient i min undersdkning 6kat frdn knappt fyra sidor till
tjugodtta, vilket dr en storleksokning pa 700 %. Dokumentationen har nu
blivit allt mer detaljerad och anteckningarna ser till form och innehall ut

som de 1 var tid. Jag presenterar darfor inget exempel hir.

Vardeladdade ord under 1980-talet

Under 1980-talet ligger anvindningen av neutrala, det vill sédga
betydelsetomma virdeord pd samma tdmligen hoga nivd som tidigare.
Anvindningen av negativa och positiva vardeord fortsatter ligga pé en
lag niva. Det totala antalet vardeord okar dock i takt med att dven

textmassan Okar.

Genus
Jag hittar inga uppenbara skillnader pd anvindningen av viardeord

beroende pé om patienten &r kvinna eller man.

Sociala aspekter
Vad giller sociala aspekter kan jag mdjligen ha hittat vissa foreteelser néir
det ror sig om patienter som skiljer sig ndgot fran samhéllsnormer och

ideal gillande etnicitet, kroppskonstitution och status:

Etnicitet

En av journalerna fran 1980-talet tillhor en finsktalande man. Hans
journal &r omfattande; enbart frin detta decennium finns 88 sidor med
journalanteckningar. Mycket ofta patalar ldkarna att mannen har ett annat
modersmaél dn svenska. Nedan f6ljer nagra olika varianter pa uttryck som

anvénds for att belysa detta faktum:
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“Talar dalig svenska”

“Talar litet svenska”

“man, mest finsktalande”

"Finsktalande”

“"Huvudsakligen finsktalande”

“svdrt att forsta honom p g a sprdaksvarigheter”

“talar lite dalig svenska”

“pat talar dalig svenska”

“Talar dalig svenska, men forstaeligt.”

"Talar mest finska och litet svarighet att fd fullstindig anamnes”

“Helt finsktalande”

Overvikt och Idg social status
I en journal fran 1981 kan man ldsa om en kvinna som arbetar som

“hemsamarit”. Likarens bedomning ar:
”Essentiell hypertoni hos fet kvinna.” (57-rig kvinna, 1981.)’
En journalanteckning signerad av samma likare, ett halvér senare:

Orsak  Aterbesdk.

Aktuellt  Pat har helt slutat med all bltr.medicinering p.g.a. att
hon svettades av den”. Ej kint sig simre f.0. sedan hon
var utan. Hon har varken Tenormin eller Salures K nu.

Status At Rodblommig ansiktsfirg. Hullet klart i
overkant. Har korta, tjocka armar.
Hjdrta Nagot avidgsna toner. Frekv.
Bitr 80/minut. Ho. arm liggande 200/110,
stdende 240/110.

7 Géar man bakat i patientens journal, in pa 1970-talet, vilket inte omfattas av denna
undersokning, kan man lésa att “/p/at dr ofantligt adipés.” (1973) respektive
"forefaller psykiskt allert men kolosalt [sic!] overviktig” (1972). Bade ofantligt
respektive kolossalt uppfattas har som negativa vérdeord tillsammans med efterfoljande
ord och skulle kunna upplevas som krinkande.
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Bed Tillrades att omgdende dterinsdtta medicineringen och
varnar for att hon i annat fall kan drabbas av
hjdrnblodning. Pat ler dirvid ett soligt leende, men
lovar att dteruppta medicineringen. Overviigde ndgot
att liigga in denna pat, men tvekar pd om det iir
meningsfullt],] hon har dock kunnat anvinda dessa
mediciner tidigare och nu ndr hosten snart kommer
och borjar bli kallt sa skall vil hennes
svettningstendens inte vara sd ooverkomlig. Aterbesok
om 3 manade for ny bltr.mdtning samt rutinprover och S-
K.

Jag reagerar hir pa ldkarens ton 1 anteckningen, och forstar den inte

riktigt. P& ndgot vis kdnns den frostig.

Civilsténd
Social status for en man som lever ensam beskrivs exempelvis sd har:

"Pensionerad f d sagverksarbetare. Ungkarl. Ensamboende i ldgenhet.
(69-4rig man, 1982)

Man kan friga sig hur lampligt det &r att skriva att patienten ar ungkar!.

Slutsatser

Utifran min analys av journalmaterialet har jag kommit fram till f6ljande

svar pa de fragor jag stdllde mig:

- Man uttryckte sig inte nimnvirt annorlunda om patienten beroende pé
om hen var kvinna eller man beroende pa tidsperiod. Jag ser varken
hogre eller ldgre frekvens av virdeord under de olika tidsperioderna
beroende pé patientens genus. Den enda skillnaden jag hittar &r att orden

gubbe och gumma inte anvénds under 1980-talet.

- Virderande ord forekommer i hogre utstrickning rent summamaéssigt
under senare tidsperioder beroende pa att &ven dokumentationen utokats,
men forekomsten av virdeladdade ord i forhallande till 6vrig textmassa

tycks dock vara den samma.
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- Sé vitt jag kan se spelar patientens sociala tillhorighet och status
generellt sett ingen roll for hur ldkaren uttrycker sig i
journalanteckningen under de olika decennierna. Dock har jag hittat
enskilda exempel pé dir sa skulle kunna vara fallet, som fallet med den

overviktiga kvinnan som beskrivs som “fet”.

- Generellt sett dr de senare journalanteckningarna inte mer objektiva &n

de fran tidigare decennier, i alla fall inte rent sprakligt.
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Nar jag inledde denna unders6kning var min forutfattade mening att
journaler frén dldre tider borde innehalla storre andel virdeladdade ord
och att ldkare 1 sina anteckningar gjorde skillnad pa hur de uttryckte sig
om patienter beroende pa genus och social status. Men min undersékning
har alltsd visat att de flesta journalanteckningar dr tdmligen fria frin
negativt virdeladdade ord, oavsett om patienten var kvinna eller man och
oavsett sociala aspekter. Dock har jag funnit ndgra anteckningar som
skulle kunna vara undantag. Man kan inte heller se ndgon 6kad
objektivitet vad géller viardeord 1 journalanteckningarna fran de senare
tidsperioderna. Mina forvéantningar pa att journaltexter fran tidigare
tidsperioder 1 hogre grad skulle kunna kranka patienterna kom alltsa pé

skam, &tminstone till storsta delen, vilket jag diskuterar nedan.

Paverkansfaktorer vid analysen

Vid analysen av mitt undersdokningsmaterial kan nedanstdende faktorer

ha inverkat pa hur jag tolkat texterna:

Min foérutfattade mening

Under undersokningen kom jag fram till att den forutfattade mening jag
hade, om att dldre tiders journaler borde innehdlla ord och uttryck som
kan uppfattas krankande for patienten, kan ha haft viss inverkan pa min
tolkning av journaltexterna. Jag har forsokt att ha detta i dtanke nir jag
analyserat viardeorden genom att hela tiden vara sjdlvkritisk och stilla
mig sjilv frdgan om jag girna vill hitta ndgot som inte finns, bara for att

bevisa att jag haft ritt, eller om jag gor en objektiv analys.

Undersokningsmetoden

En faktor som skulle kunnat ha inverkan pé unders6kningens resultat &r
sjdlva undersokningsmetoden: kanske hade resultatet sett annorlunda ut
om man valt att undersoka fler journaler, och journaler fran andra arkiv 1
landet? Resultatet kan ocksé till viss del ha paverkats av det faktum att

jag inte hade tillgang till det antal journaler som jag tinkt mig fran
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bdrjan. Resultat kunde ocksé ha blivit ett annat om jag sjélv kunnat vélja
ut de journaler som skulle undersokas, eller om jag hade kunnat besdka
arkivet fysiskt vid ett flertal tillfillen som f6rst var min tanke, for att
kunna undersdka manga fler journaler. Detta var nu inte mojligt pa grund

av coronapandemin.

Vad giller litteraturen som jag utgatt frin vid min definition av
véirdeladdade ord bedomer jag den som vetenskaplig och tillforlitlig, da
den &r skriven av erkénda sprakvetare som bland annat verkat vid
Stockholms universitet och Regeringskansliet. Aven artikeln fran

Wikipedia om vérdeladdade ord dr baserad pa akademiska kéllor.

Svarbeddmda vardeord

Jag mérkte ocksa att det i flera fall var mycket svart att dra en exakt och
tydlig grans for om ett virdeord var negativt, positivt eller
neutralt/betydelsetomt, trots den i mitt eget tycke tydliga definitionen av
begreppet virdeladdade ord. S& var exempelvis fallet med
kommentarerna angidende kunskaper i svenska i den finsktalande
mannens journal. Ar frasen “ddlig svenska” ett helt neutralt uttryck, eller
ligger det ndgon mer betydelse i det? Lagger jag som ldsare in en egen
vardering 1 frasen, utifrdn min vilja att vara politiskt korrekt och min
onskan att absolut inte krdnka manniskor? Har ldkaren som dikterat
“ddlig svenska” varderat mannen lite 14gre pa grund av att han inte pratar
”bra” svenska? Jag kan omojligt svara pa detta. Men sjilv hade jag valt
ndgot av de andra uttrycken som finns med i journalen, exempelvis

“man, mest finsktalande”, "Finsktalande”, ”Huvudsakligen
finsktalande” eller “svart att forsta honom p g a spraksvarigheter”,
vilket dr helt neutrala uttryckssatt och diar man inte riskerar att lagga in

ndgon underliggande och mgjligen krinkande vérdering.

Semantisk forskjutning

Vad som ocksa var viktigt vid analysen och som tidigt stod klart for mig
ar att ord som idag uppfattas som negativt laddade inte nddvéandigtvis
maste ha varit det vid tiden for dokumentationen. Detta beroende pé att

spraket ju ar i stdndig utveckling och foréndring; dver tid sker en viss
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semantisk forskjutning hos ménga ord, och betydelser och konnotationer®

andras.

Ett exempel pa detta fenomen fran min undersokning ar ordet snygg, som
idag anvinds med en annan bibetydelse &n det hade pa 1940-talet, da
ordet ndrmast var en neutral synonym till zel, ren, fin, oklanderlig,
ordentlig, ordnad. 1 dag har ordet snygg fatt andra konnotationer. Man
kan prata om en snygg tréja, en snygg soffa eller en snygg kille, men man
kan knappast anvinda ordet snygg for att beskriva en patients anus. Det

ger helt fel associationer i var tid.

Ett annat exempel 4r ordet gubbe. Ar 2020 vore det helt otinkbart frin
lakarens sida att bendmna sin patient som gubbe, da detta ord helt klart
har en negativ klang och ofta anvinds nedséttande. Dessa tvé ord, snygg
och gubbe, ér tva bra exempel pa hur konnotationerna hos ord kan

fordndras over tid.

Forminskande idag, neutralt igar?
I nagra fall som redan exemplifierats i resultatdelen har jag hittat ord som
vid forsta anblicken kan upplevas féorminskande om objektet de

beskriver.

“Pat. vardas fn. pa Krdcklinge dlderdomshem. Enl. remissen har hon
tidigare varit talig och sndll men sedan ett par mdnader tillbaka har hon

1

klagat over virk upptill i buken, tydligen inte krdkts.’

"91-darig gumma, tidigare tydligen i stort sett frisk” (91-arig kvinna,
1963)

Orden som jag reagerar pa ér tdlig, sndll och gumma. Liksom 1
anteckningarna fran 1940-talet dir orden snygg och gubbe anvinds, torde
det dven hér rora sig om ord som 1 var nutid fatt &ndrade konnotationer.
Om man slar upp ordet talig i Svenska Akademiens ordlista forklaras det

framst med ”’som visar tdlamod” och sekundirt med “’robust,

8 Termen konnotation kan forklaras som “de ‘extra’ betydelser ordet for med sig pd
grund av vdra erfarenheter och kultur”. Melin och Parkvall, s. 113.
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motstindskraftig”’. Jag skulle vilja hiivda att tilig idag frimst &syftar att
nagon eller ndgot ar slitstark(t), att foremélet 1 fraga star emot tuff
behandling. 1963 betydde det med storsta sannolikhet att denna kvinna
hade talamod. Ordet sndl/ som det anvéndes hir skulle 1 var tid ndrmast
kunna ersittas med foglig eller medgorlig, och innebér helt enkelt att
kvinnan gjorde sitt bésta, fann sig i sin behandling och inte klagade. Idag
har sndll andra konnotationer, och skulle vil snarast kunna bytas ut mot

vanlig.

Om ordet gumma anvindes om en patient idag skulle det knappast vara
accepterat, da det pa ndgot sitt kanns forminskande. Idag kan man
exempelvis kalla en liten flicka, en kvinnlig ndra vén, eller sin kvinnliga
partner for gumman. Ordet ar da positivt laddat. Om nagon utan néra
relation till personen i fraga anvinder epitet gumma om denna, blir
effekten en forminskning av objektet. Gumma blir d& negativt.
Exempelvis om en dldre (manlig) chef skulle sdga &t sin kvinnliga
(yngre) medarbetare att ”Lilla gumman, du har fatt syftet med rapporten
helt om bakfoten!”, da framstar den lilla gumman som nagon mindre
vetande. Men kanske var ordet helt accepterat som en neutral synonym

till dldre kvinna pa 1960-talet?
I en daganteckning gjord 1965 om en gallopererad kvinna kan man lisa:
"Duktig. Svdrt att kasta vtn [sic!].” (39-arig kvinna, 1965)

Om jag som patient idag skulle ldsa om mig sjélv som duktig skulle jag
kidnna mig forminskad. Sma barn och hundar ar duktiga. Fragan &r hur
det var pa 1960-talet? Och vad menades egentligen med duktig under den

tiden? Vad exakt var patienten duktig pa?

° Svenska Akademiens ordbocker. 2020. www.svenska.se. Sok i tre ordbocker pd en
gang. Sokord: "talig”. https://svenska.se/tre/?sok=t%C3%A5lig&pz=1
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Exempel pa mdjliga krankande uttryck

Denna undersdkning visade ju, tvirt emot min forutfattade mening, att
journalanteckningar generellt sett inte var mer krinkande under de
tidigare tidsperioder jag undersokt jamfort med de senare. Detta dr saklart
bra ur patientsynpunkt; i de anteckningar jag har l4st har journalspréket

inte visat prov pd att ha varit ojamlikt, sd nir som pa ndgra undantag.

Om jag fatt ldsa en journalanteckning om mig sjdlv dar beddémningen var
”[e]ssentiell hypertoni hos fet kvinna” skulle jag kinna mig krénkt.
Kvinnan ma de facto lida av obesitas, det vet hon sannolikt ocksa sjlv,
dé det inte dr forsta gdngen 1 hennes journal som hennes viktproblem
ndmns. Det finns béttre sitt att uttrycka sig pd, vilket man tack och lov
ocksa finner prov pd i form av formuleringar som exempelvis "hull i
overkant”, ”évervikt” och “adipositas”. Vidare &r kommentaren om
patientens soliga leende mérklig, och jag far kénslan av att ldkaren ser

ner pé patienten av en eller annan orsak. Detta behdver inte vara ett

faktum, men det dr kénslan jag fir nér jag ldser journalanteckningen.

Och att vara ungkarl, dr det ordet positivt, negativt eller helt neutralt?
Hade jag varit en man i pensionséldern utan familj eller sambo skulle jag
inte vilja ldsa om mig sjélv som “ungkarl”. Hellre “ensamstaende” eller
“ensamboende”. Ordet ungkar! har enligt min mening alldeles for stor
negativ laddning och uttrycker en virdering om négon sorts socialt
misslyckande att efterleva samhillsnormen som séger att man ska bo

med eller ha ett fast forhallande med en partner.

Som jag tidigare beskrivit i1 detta arbete dr det inte helt enkelt att dra en
exakt grins for nér ett ord Overgar fran att vara positivt, neutralt eller
negativt laddat. Griansen &r ibland harfin, och ibland ligger inte gransen
pa exakt samma stille for alla sprakbrukare. Just déarfor ar det enligt min
mening extra viktigt att viga sina ord pa guldvag och forsoka anvénda sa

neutrala ord som mojligt i journaltext.
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Journalens utveckling

Under detta arbete har det varit intressant att fa se hur journalen har
utvecklats och fordndrats dver tid fran att ha varit ett ganska kortfattat
dokument med ménga latinska termer och med fa mitvarden péa 1940-
talet, till att vara ett mycket mer omfattande dokument med méngder av
laboratoriedata under senare delen av 1980-talet. Vardens 6kade krav pa
dokumentation ar en del av forklaringen till detta, men naturligtvis
speglas ocksa den vetenskapliga och medicinska utvecklingen genom att
sd mycket fler medicinska data dokumenteras for varje patient. Den mer
moderna journalen frdn 1980-talet ma kanske inte ha blivit mer objektiv
rent sprakmaissigt, men medicinskt maste den definitivt ha blivit det, tack

vara alla utékade undersoknings- och provtagningsmaojligheter.

Ovriga inhdmtade insikter

Nagot annat som var intressant i arbetet med att analysera journaltexterna
var de historiska inblickarna jag fatt i mdnniskors liv under olika epoker.
Under krigsaren pa 1940-talet kunde man som cancersjuk patient fa
sarskild licens for att kopa extra matfett och kott for sin hilsas skull, bade
pa 1940- och 1960-talen var det vanligt att relativt unga méanniskor hade
l16stédnder och da liksom nu hade méanniskor problem med forstorad
prostata, tarmcancer, hemorrojder och magsar. Vérlden sag annorlunda

ut, men manniskans kropp hade ofta likadana besvér som 1 var tid.

Ytterligare ndgot som var sldende var hur mycket jag som nutida,
blivande medicinsk sekreterare kande igen och forstod fran de tidiga
journalerna i undersdkningen, tack vare den utbildning jag fitt under
dessa tva studiedr. Nir jag laste de texter som mina blivande men datida
kollegor skrivit kunde jag inte lata bli att undra 6ver hur manga av dem
som fick fungera som filter for ldkare som eventuellt uttryckt sig

opassande och hur journalerna skulle sett ut om de inte gjort sitt jobb.
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Vidare undersdkningar

Jag skulle girna fortsitta att fordjupa mig i dldre tiders journaler pa
grund av mitt intresse for historia. Nagot som skulle vara intressant att
undersdka ndrmare vore exempelvis dokumentationen i kvinnosjuk-
varden, framfor allt da forlossningsjournaler, for att fa reda pd mer om
under vilka forhallanden dldre tiders kvinnor fédde barn. En annan
spannande uppgift vore att undersdka journaler frdn 1930-talet med
avseende pa anvdndning och forekomst av uttryck for rashygien sett ur

ett jamlikhetsperspektiv.
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