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Bilden pa framsidan visar planomradet sett soderifran (flygbild fran ar 2010).
Planomradet ligger mellan en vik av Vanern pa vanster sida och jarnvagen och
Strandvégen som loper parallellt med varandra till hoger i bilden.
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Sammanfattning

Denna trafikbullerutredning har utforts som ett underlag till pAgdende arbete med
detaljplanlaggning av Mariebergsomradet i Kristinehamns kommun. Buller fran tadg- och
vagtrafik har beraknats.

Sammanfattningsvis visar bullerberakningarna att det framférallt ar tagtrafikbullret,
bade maximal och ekvivalent niva, som sarskilt bor beaktas i det fortsatta planarbetet.

Sist i denna PM redovisas oversiktligt mdjliga atgarder for att minska bulleralstring,
ljudnivaer och bullerspridning i planomradet.

Inledning

2.1 Bakgrund och syfte

Denna trafikbullerutredning utférs som ett underlag till pAgdende arbete med
detaljplanlaggning av Mariebergsomradet i Kristinehamns kommun. Tagtrafikbullret har
beraknats med avseende pa dagens tagtrafik pa jarnvagen, som gréansar till
planomradet i oster. Vagtrafikbullret har berdknats med avseende pa framtida trafik pa
Dr Enwalls vag genom planomradet samt fran storre vagar strax utanfor planomradet.

Allmant om trafikbuller

Nar man talar om buller anvands ofta begreppen ekvivalent ljudniva (LAeq), som ar den
genomsnittliga ljudnivan under en given tidsperiod, vanligtvis ett dygn, och maximal
ljudniva (LAmax), Som ar den hogsta forekommande ljudnivan under en viss period.

Ekvivalent niva fungerar relativt bra som matt om bullerkallan ar en starkt trafikerad
trafikled med nagorlunda jamnt flode. Maximal niva ger ett battre matt pa
bullerpaverkan fran en mindre trafikled dar enstaka fordon kan ge en avsevard stérning,
sarskilt nattetid. Nar man anvander maximalnivd som matt avses den bullernivd som
inte far éverskridas mer an 5 ganger per natt .

Vvagtrafikbuller bestar av flera oonskade ljud, och inte av enstaka rena toner. En liten
stegring av bullernivan kan 6ka stérningen hogst patagligt. Om antalet fordon pa en vag
fordubblas okar ljudnivdn med 3 dB(A), vilket nara nog upplevs som en fordubbling av
storningen. FoOr varje decibel starkare buller 6kar stérningarna med 20 % (i medel per
person). Kalla Vagverket: http://www.vv.se/Trafiken/Miljo---dokument--
lankar/Buller/Ovrigt-om-buller-fran-vagtrafiken/

Halsokonsekvenser, storningseffekt

Buller ar i forsta hand en halsofraga. Sémnstorningar p& grund av buller kan med tiden
ge allvarliga halsoeffekter. Paverkan p& somn har konstaterats vid ljudnivaer 6ver 45
dB(A). Risken for somnstérningar 6kar med antalet bullertillfallen. LAngvarig exponering
kan leda till 6kad stress som innebéar forhojd risk for hjart- och karlsjukdomar. Aven om
man inte upplever sig som stérd kan man paverkas negativt. Buller ar dessutom bade
storande och irriterande, vilket kan ge koncentrationssvarigheter och darmed paverka
bade prestations- och inlarningsférmagan. Irritation eller stérning av trafikbuller &r dock
inte enbart en frdga om ljudniva. Manniskor reagerar mycket olika pa ett och samma
ljud, vilket ocksa beror pa radande omstandigheter nar man utsatts for ljudet.
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Miljon kan inte betraktas som god ur miljdmedicinsk synpunkt &ven om riktvarden for
olika trafikslag inte overskrids. Vid en ekvivalent ljudniva pa 55 dB(A) utanfor fasad ar
mellan 2 och 10 % mycket stérda av buller. Flygbuller stér mest, dar ar 10 % mycket
storda, och tagbuller minst, 2 % ar mycket storda. For vagtrafikbuller ar 6 % mycket
storda vid 55 dB(A). Andelen ganska mycket stérda varierar mellan 10 och 30 % for de
olika trafikslagen.

Riktvarden

Riktvarden for trafikbuller vid nybyggnad

| tabell 1 nedan sammanfattas de av Riksdagen antagna riktvardena for trafikbuller
som bor tillampas vid nybyggnation eller vasentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur,
samt vid nybyggnad av bostader (Infrastrukturpropositionen 1996/97:53). Riktvardena
galler for permanentbostader, fritidsbostader, samt vardlokaler dar vardtagare vistas
under bostadsliknande forhallanden. | de fall utomhusriktvardena inte kan minskas med
tekniskt mojliga och ekonomiskt rimliga atgarder ska inriktningen vara att
inomhusnivaerna inte éverskrids.

Tabell 1. Riktvarden for trafikbuller som normalt inte bor dverskridas vid nybyggnad av bostader
eller nybyggnad/vasentlig ombyggnad av trafikleder.

Utrymme Hogsta trafikbullerniva dB(A)
Ekvivalentnivd  Maximalniva
Inomhus 30 45 (nattetid)
Utomhus (frifaltsvarde)
Vid fasad 55*
P& uteplats 70

* For jarnvagsbuller galler riktvardet 55 dB(A) vid uteplats. For bostadsomrade i 6vrigt géller 60
dB(A).

For ovriga lokaler och omraden har Naturvardsverket tagit fram forslag till riktvarden.
Dessa har antagits som allmanna rad eller planeringsmal av Vagverket respektive
Banverket, se tabell 2. Dessa riktvarden &r inte bindande men ska normalt inte
overskridas. (Anm: VV och BV har slagits samman till Trafikverket 1 april 2010. De har
annu ej formulerat gemensamma riktlinjer for buller).

Tabell 2. Sammanfattning av malsattning eller planeringsmal avseende riktvarden for trafikbuller
fran vagtrafik (VV) och spartrafik (BV). Utomhusnivaerna avser frifaltsvarde utanfor fasad.
Utrymme Hogsta trafikbullerniva dB(A)

Ekvivalentnivd Maximalniva

Vardlokaler

Inomhus 30 (VV) 45, nattetid (VV, BV)
Utomhus vid fasad 55 (VV)
60 (BV)
Undervisningslokaler
Inomhus 30 (VV) 45, lektionstid (BV)
Utomhus vid fasad 55 (VW)?!
Arbetslokaler for ej bullrande verksamhet
Inomhus 40 (W) 60 (BV)
Utomhus vid fasad 65 (VV)
Rekreationsytor i tdtbebyggelse 55 (VV, BV

1 Enligt BRAD(Buller frn vagtrafik, allmanna rad, remissutgéva, Naturvardsverket 1991) avses
har uteplatser och lekplatser etc invid undervisningslokaler.
2 Avser omraden med I4g bakgrundsniva
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Strax framfor en vanlig (reflekterande) husfasad uppkommer ljudreflexer i byggnaden,
vilket ger upp till 3 dB(A) hogre ljudniva precis framfor fasaden. Utomhusriktvardena i
bada tabellerna ovan avser frifaltsvardet, vilket ar ljudnivan utan inverkan av
fasadreflex.

Nar det galler bedomning av inomhusnivaer kan en vanlig fasad med tvaglasfonster
schablonmassigt antas dampa 25 dB(A) av vagtrafikbuller och 30 dB(A) av
jarnvagsbuller. Skillnaden i ljudisolering beror pa att bullret fran jarnvagstrafik ar mer
hogfrekvent an vagtrafikbullret, och dampas darfor effektivare av vaggar/fonster (for
verklig inomhusniva fran externt buller i befintliga hus behéver man utfora
ljudisoleringsmatningar pa fasaderna).

Ovan redovisade varden ar trafikverkens planeringsmal. Krav gallande trafikbuller-
nivaer for alla lokaltyper utom hotell och industrilokaler finns i Boverkets byggregler
(BBR), med hanvisning till Svensk standard SS 25268. Dessa tillampas vid nyplanering
av byggnader.

| Boverkets Allmanna rad 2008:1, Buller i planeringen — planera for bostader i
omraden utsatta for buller fran vag- och spartrafik, redovisas huvudregler som
overensstammer med riktvardena enligt riksdagens beslut ar 1997.

I de allmanna raden anger man bl.a. att vid planering av nya bostader galler som
huvudregel att foljande krav bor kunna uppfyllas genom bebyggelsens placering och
utformning, samt med hjalp av skyddsatgarder sdsom bullerskarmar, trafikomlaggning,
hastighetssankning, "tyst asfalt” o.dyl:

e Planen bor séakerstalla att ljudkraven i Boverkets byggregler uppfylls inomhus,
med ett baskrav (ljudklass C) pa hogst 30 dBA i dygnsekvivalent ljudniva i
sovrum och vardagsrum, 35 dBA i kok. Den maximala ljudnivan i sovrum och
vardagsrum skall nattetid (kl. 22 — 06) begréansas till hogst 45 dBA, och denna
niva far overskridas hogst fem ganger per natt. Vid den frivilliga hogre
ljudklassen B &r dessa nivaer skarpta med 4 dBA. Inomhusnivaerna galler med
stangda fonster, men med vadringsluckor och uteluftsdon i 6ppet lage.

e Planen bor dven sakerstilla att hogst 55 dBA i ekvivalentniva erhalls utomhus
vid fasad och pa uteplats med hansyn till trafikbuller.

e Planen bor aven sakerstalla att hogst 70 dBA i maximalniva uppfylls vid uteplats i
anslutning till bostad. Uteplats kan vara balkong eller markforlagd privat eller
gemensam uteplats.

I Boverkets allmanna rad 2008:1 redovisas aven forutsattningar for att géra avsteg fran
huvudregeln, t ex vid komplettering av tatare bebyggelse langs kollektivtrafikstrak i
storre stader. Principerna ar dock att riktvardena for trafikbuller far overskridas pa del
av nya bostadshus om det gar att astadkomma en tyst (ekvivalentnivd < 45 dB(A)) eller
bullerdampad (ekvivalentniva 45-50 dB(A)) sida mot vilken minst halften av
boningsrummen i varje lagenhet ar vand. Samt att uteplats och gardsytor finns pa den
tysta eller bullerdampade sidan. | inget fall far riktvardena avseende inomhusnivaerna
overskridas.

Boverket menar att méjligheterna till kompensationsatgarder att skall studeras nar rikt-
vardena inte kan uppnas och det saknas alternativ lokalisering av bostader. Vid hoga
nivaer utomhus kan mojlig kompensation vara att inomhus bygga bostaderna med
ljudklass B enligt svensk standard SS 25267, om den dygnsekvivalenta ljudnivan vid
fasad 6verstiger 60 dBA. Vid nivaer dver 65 dB(A) kan t o m ljudklass A vara aktuell.
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Vid andring av anvdndning av byggnader, t.ex. vid ombyggnad av kontorshus till
bostader, kan det finnas skal till avkall pa ambitionen att minst halften av bostads-
rummen i varje lagenhet skall vara vanda mot tyst eller bullerdampad sida. Nagot
bostadsrum i varje lagenhet skall dock vara vant p& sadant satt.

Kristinehamns kommun
Kristinehamns kommun har inte formulerat nagra riktlinjer for buller i dagslaget. De har
daremot gjort en bullerkartlaggning éver kommunen.

Berédkningsforutsattningar

3.1 Avgransningar

Planomradet ligger mellan Vanern i vaster och jarnvagen i dster, och avgransas av
Alkarrsvagen i norr och Mariebergsvagen i séder. Bullerutredningen avser framtida
situation med planerad bebyggelse.

3.2 Berakningsmetod

Ekvivalent och maximal ljudniva fran tagtrafikbuller har berédknats enligt Nordisk
berakningsmodell, rev 1996, i datorprogrammet SoundPLAN 7.0. Berakningar har gjorts
for tvA meter 6ver markniva, vilket motsvarar ljudnivan utomhus vid ungefar forsta
vaningsplanet i planerad bebyggelse, samt for fem meter 6ver marknivd som motsvarar
ungefar andra vaningsplanet.

Berakningsresultaten redovisas pa kartor som visar bullerspridningen i omradet. |
bullerspridningsberakningen ingar fasadreflexer i byggnader, vilket ger upp till 3 dB(A)
hogre ljudniva precis framfor fasaderna. Utomhusriktvardet avser frifaltsvardet, vilket ar
ljudniva utan fasadreflex i varje byggnads ”"egna” fasad.

Berakningsresultatet forutses i allmanhet ha en noggrannhet pa =3 dB-enheter.

Berakningsmodellen férutsatter en vind fran bullerkalla mot mottagare med
vindhastigheten 1,5 m/s. | aktuellt omrade kan man dock sarskilt behdva beakta
dygnsvariationerna i vindriktningen. Land- respektive sjobris kan t ex innebara att
ljudet fran trafiken varierar under olika tider pa dygnet.

3.3 Indata

Terrang, bebyggelse

Terrangdata och bebyggelse mm har erhallits frdn Kristinehamns kommun grundkarta
(indata_karta marieberg_acad_2010.dwg, daterad 2010-04-12). Uppskattade
byggnadshojder har erhdllits pa kartblad daterad 2010-05-04. Byggnadshdjderna inom
planomradet varierar mellan 10-20 meter. Dar inget annat angetts har villabebyggelse
antagits vara 6 meter héga, och garage, uthus o dyl har antagits vara 3 meter hoga. All
mark forutom vattenytan (Vanern) har férutsatts vara mjuk mark.

I underlaget har det varit nagra oklarheter om hojder kring jarnvagen, varfor en
maéatpunkt tagits vid nederkant av befintlig bullersk&rm vid jarnvagsviadukten éver
Alkarrsvagen. Denna hojd mattes till + 54,95 m 6 h, och med vissa utgdngspunkter fran
befintliga hojddata p& jarnvagen har ralsoverkant dar satts till +55,2 m 6 h. Den
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befintliga bullerskarmen ar 73 cm hdg, varfor skarmoverkant har antagits ligga pa 55,7
m O h.

Planerad ny anslutning av Doktor Enwalls vag till Mariebergsvagen har medtagits i
terrangmodellen. Da den nya strackan dnnu inte var hdjdsatt har vagen antagits luta
jamnt fran Mariebergsvagen till anslutningspunkten pa befintlig vag (fran ca + 57 till +
55 m 6 h).

Trafik
Uppgifter om tagtrafikmangd har erhallits frdn Banverket, se tabell 3 nedan.

Tabell 3. Trafikuppgifter for jarnvagen, ar 2010, vid aktuell stracka.

Tagtyp Antal/vardagsdygn | Langd Hastighet
Medel/max | Km/h
Moderna motorvagnar (t ex Regina) | 55 80/110 140
Loktag (Intercity) 15 150/180 130
Godstag 35 400/650 100

Vagtrafikmangder har erhallits fran kommunen enligt nedan:

Tabell 4. Trafikuppgifter for vagar i/nara planomradet.

Vag/gata Antal/arsmedeldygn | Andel tung trafik | Skyltad hastighet
Km/h

Alkarrsvagen 400 1 % 50

Dr Enwalls vég 250 9 % 50
Strandvéagen 4000 5% 50

Infart fran E18 3000 6 % 70
Ringleden 5500 8 % 70
Resultat

Berakningsresultaten kan ses pa bilagorna 01-02 (tagtrafik), och 03-04 (vagtrafik) som
redovisar bullerspridningen i ekvivalent ljudniva vid 2 respektive 5 meters hojd dver
mark. Bilagorna 05 och 06 visar ekvivalent ljudniva fran vag- och tagtrafik, samraknat,
vid 2 och 5 meters hdjd éver mark.

Maximala ljudnivaer redovisas pa bilagorna 101, 102 (tagtrafik) och 103, 104
(vagtrafik).

Gallande riktvarden (se kapitel 2.4) avser frifaltsvarden, som &r ljudniva utan inverkan
av fasadreflex. Bullerspridningsberékningarna inkluderar fasadreflexer, vilket innebar
upp till 3 dB(A) hogre ekvivalentniva framfor en husfasad. Hansyn har tagits till detta
vid analysen av berédkningsresultaten.

En reservation maste dock goras p g a osdkerheter angaende banhdjd, och hojd pa
befintlig bullerskarm vid bana. Vid berakningen har en trolig lagsta hojd pa skarm
gentemot hojd pa ralséverkant antagits. OM den effektiva skarmhdjden ar hogre blir
ljudnivan fran jarnvagstrafiken fran den skarmade delstrackan lagre, och vice versa, dvs
vid en lagre effektiv skarmhojd fas en hogre ljudniva.
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| denna analys beddms framst trafikbuller mot bostadshusen, men i den fortsatta
planeringen kan aven bullernivaer vid eventuellt forekommande skolor, forskolor och
vardlokaler behdva studeras. Vid verksamhetslokaler kan @ven riktvarden gallande
arbetslokaler ocksa bli aktuella.

Ekvivalent ljudniva, vag- och jarnvagstrafik

Berakningarna visar att ekvivalentnivaerna fran enbart vagtrafik inte medfoér nagra
nivaer over riktvarden inom planomradet, utan det ar ljudnivan fran jarnvagstrafiken
som dominerar. Ungefar en tredjedel av planomradet beraknas fa ljudnivaer 6ver
riktvardet 55 dB(A) pa grund av jarnvagsbullret. Vagtrafiken bidrar dock till en liten
okning av ljudnivan, framst i syddstra hornet av planomradet i narheten av
Ringleden/Strandvagen. Se bilaga 01-06.

Maximal ljudniva, jarnvagstrafik

Tagbullerberakningarna, som ar baserade pa dagens trafikering, visar att
nybyggnadsriktvardet 70 dB(A) maximal ljudniva vid uteplats 6verskrids vid den 6stliga
halvan av planomradet. Se bilaga 101-102.

Maximal ljudniva, vagtrafik
Nybyggnadsriktvardet 70 dB(A) utomhus, overskrids inom cirka 35 m fran vagmitt pa
Doktor Enwalls vag, se bilaga 103-104.

For att bedéma om maximalbuller alls ar en relevant fraga bor man veta foljande:
¢ Kommer vagen att trafikeras av regelbunden tung trafik/bussar (som &r de
fordon som orsakar de hogsta bullernivaerna)? Klaras uteplatsriktvardet 70
dB(A)?
e Kommer vagen i s& fall att trafikeras av regelbunden tung trafik/bussar nattetid?
Klaras inomhusriktvardet 45 dB(A), med hdgst 5 dverskridanden/natt?

Sammanfattning, trafikbuller

Sammanfattningsvis visar bullerberakningarna att det framforallt ar tagtrafikbullret,
bade maximal och ekvivalent niva, som sarskilt bor beaktas i det fortsatta planarbetet.
Vid de befintliga bostadshusen som ligger mycket nara jarnvagen ar ljudnivaerna sa
pass hoga att de kan vara aktuella for Trafikverkets atgardsprogram for bullerutsatta
bostader i befintlig miljo.
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Mojliga bulleratgarder

Nedan ges forslag pa ett antal atgarder som kan beaktas i det fortsatta
planeringsarbetet, for att minska bulleralstring, ljudnivaer och bullerspridning i aktuellt
planomrade. Atgarderna kan utforas var for sig eller i kombination, beroende pa
raddande forutsattningar, teknisk och ekonomisk genomférbarhet mm.

1. Ingen trafik:
Undvika att dra in trafik i omraden som é&r, eller har forutsattningar att vara, relativt
skyddade fran omgivningsbuliret.

2. Ingen tung trafik:

Viktigt att beakta till exempel nar det galler tung trafik nattetid vid bostader och
vardlokaler, och dagtid vid undervisningslokaler (obs férskolor), langs lokalgator dar
varje fordonspassage ar markbar och stdérande fér bland annat somn, vila och inlarning.
Beror aven planering av busslinjer och hallplatslagen. Raknat 10 m fran gatumitt vid 50
km/h minskar maximalnivdn med cirka 8 dB(A) om tung trafik inte trafikerar en gata.
Vid 40 km/h minskar maximalnivan med 10 dB(A).

3. Tystare trafik:

e Hastigheter, utforma gatorna sa att genomfartshastigheten hogst blir 40
km/tim. En hastighetssankning fran 50 till 40 km/h minskar ekvivalenta
ljudnivdn med cirka 1,5 dB(A).

e Tystare vagbelaggning, samt undvika hoégbullrande gatubelaggning som t
ex gatsten. Redan om man valjer en tystare “standardbelaggning” kan
bullernivderna minska med 1-2 dB(A).

e Dubbdécksforbud — "miljézon”. Vinterdack, och sarskilt dubbdack, ar
bullrigare an dackstyper som anvands pd sommarhalvaret. Men
bullernivaerna fran sommardack varierar ocksa stort. Med kunskap kan
dackskoparen efterfraga tystare dack och minska bullret saval inom som
utanfor den egna bilen.

4. Ljudddmpande omgivning
e Vaxtlighet, trad, buskar, klattervéxter
e Mjuka markytor dar s& ar mojligt (grénytor, armerat gras, singel).
e Undvika plana hogreflekterande stora fasadytor, som t ex glasfasader i
kontors- och handelshus mittemot bostadsomraden.

5. Studera effekt och lamplighet av bullerskdrmar/vallar
e Langs med jarnvagen, eller vid tomtgranser
e Som skydd for de uteplatser som riskerar héga och ofta féorekommande
maximalbullernivaer.

6. Bebyggelseplanering
¢ Lokalisera mindre kanslig bebyggelse ndrmast jarnvagen, eventuellt som
bullerskarmande bebyggelse, och planera bostader, skolor och liknande i
tystare delar av planomradet.
¢ Planldsningar som innebar att rum for vila och sémn placeras med fénster
mot tyst eller bullerddmpad sida.
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| detta skede redovisas inte specifika atgarder pa byggnader, sasom fonsterisolering,
bullerdampade ventiler mm, eftersom det inte paverkar ljudnivan i planomradet utan
bara inne i enskilda hus.
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Bilagor
Nr | Ekvivalent ljudniva (LA<) Datum Nr | Maximal ljudniva (LAnax) Datum
Tagtrafikbuller
01 | Planerad situation, 2 m dver 2010-05- 101 | Planerad situation, 2 m over | 2010-05-
mark 27 mark 27
02 | Planerad situation, 5 m dver 2010-05- 102 | Planerad situation, 5 m éver | 2010-05-
mark 27 mark 27
Vagtrafikbuller
03 | Planerad situation, 2 m dver 2010-05- 103 | Planerad situation, 2 m 6ver | 2010-05-
mark 27 mark 27
04 | Planerad situation, 2 m over 2010-05- 104 | Planerad situation, 2 m over | 2010-05-
mark 27 mark 18
Tag- och vagtrafikbuller
05 | Planerad situation, 2 m dver 2010-05-
mark 27
06 | Planerad situation, 2 m dver 2010-05-
mark 27
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